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PSYCHIATRISCHES PFLEGEHEIM


Der Auftrag des Psychiatrischen Pflegeheims ist, das Wohlbefinden unserer Bewohner zu erhalten, zu bessern und ihnen zu einem angenehmen Leben zu verhelfen. Für dieses Ziel arbeiten unterschiedliche Berufsgruppen – Kranken-, Alten- und Heilerziehungspflegende, Pflegehelfer, Alltagsbegleiter, Ergo- und Physiotherapeuten, Geragogen und Sozialarbeiterin – eng zusammen. Wir pflegen und betreuen individuell auf der Grundlage aktueller pflegewissenschaftlicher und medizinischer Erkenntnisse.
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Voraussetzungen


Professionelle Pflege und Betreuung ist dann sinnvoll, wenn die Unterstützungsmöglichkeiten im gewohnten häuslichen und sozialen Umfeld nicht mehr ausreichen.

Pflege in unserem Haus ist sinnvoll, wenn Menschen – ob 18 oder über 90 Jahre alt – unser besonderes Fachwissen und die lange Erfahrung im Umgang mit psychisch kranken Menschen nutzen wollen. Durch die unmittelbare Nähe zur Klinik sind Psychiater, Neurologen, Psychologen und Internisten ständig verfügbar und übernehmen die hausärztliche und fachärztliche Versorgung der Bewohner. Im Psychiatrischen Pflegeheim leben Menschen unterschiedlichen Alters mit psychischen und körperlichen Erkrankungen und den dadurch hervorgerufenen Einschränkungen: Menschen mit veränderter Realitätswahrnehmung, wie zum Beispiel Wahnvorstellungen bei einer Schizophrenie oder anderen Psychosen, wie etwa schweren Formen von Depression und einer manisch-depressiven Erkrankung. Wir betreuen auch Menschen mit schweren Ängsten und Zwängen und solche mit Süchten oder Essstörungen. Einen besonderen Bereich haben wir den psychiatrischen Erkrankungen des Alters gewidmet, wie zum Beispiel demenziellen Veränderungen.














Wir bieten


Pflege und Betreuung mit einem jahrzehntelangen psychiatrischen Erfahrungshintergrund hat viele Möglichkeiten. Wir wägen mit Bewohnern, Angehörigen und Betreuern sorgfältig ab zwischen Lebensqualität, Sicherheit und Schutz. Wir nehmen uns Zeit zum Beobachten, Erfahren, Entdecken und Anregen. In regelmäßigen Gesprächen vermitteln wir den Bewohnern das nötige Hintergrundwissen zu ihrer Erkrankung. Pflegende, Ärzte und Therapeuten erklären ihnen den Ablauf und die Wirkungen der Betreuung und suchen gemeinsam mit ihnen nach Möglichkeiten der Besserung oder Erhaltung ihres Gesundheitszustandes. Während des gesamten Aufenthaltes beziehen wir die Angehörigen unserer Bewohner oder die Betreuer als willkommene Partner in unsere Arbeit mit ein. Wenn Angehörige Fragen oder Sorgen haben, sind sie herzlich eingeladen, uns direkt anzusprechen. Wir legen Wert darauf, dass den Bewohnern diese Angebote in einer Umgebung zugutekommen, die sie auch als ein Zuhause annehmen können. Sie finden einen gepflegten Park, moderne oder grundlegend sanierte Wohnbereiche, überwiegend 1- oder 2-Bett-Zimmer mit großzügigem Dusch- und WC-Bereich sowie die Möglichkeit eines Kabel-TV- und Telefonanschlusses als Standard. Gerade bei älteren Bewohnern haben wir mit Mehrbettzimmern gute Erfahrungen gemacht. Viele schätzen sie als Ausdruck von Sicherheit und langer Gewohnheit, da sie oft im gesamten Leben einen Partner an ihrer Seite hatten.

Pflege  ist in Bewegung! Anders als früher muss die Aufnahme in unserem Bereich für Bewohner nicht bedeuten, dass sie niemals wieder woanders werden leben können. Derzeit entlassen wir pro Jahr etwa jeden sechsten Bewohner wieder in ein anderes Umfeld, sei es in eine betreute Wohngemeinschaft, in ein anderes Heim in der Nähe der Familie oder sogar wieder nach Hause. Wir versuchen, wo immer möglich, die Selbstständigkeit zu erhalten oder wieder zu erhöhen. Schließlich überprüfen wir immer wieder, ob das Pflegeheim wirklich die sinnvollste Lösung für die Bewohner ist oder ob es noch andere Möglichkeiten gibt, auf die wir sie gegebenenfalls auch mit einem gezielten Stufenprogramm vorbereiten können. Sollten die Bewohner bei uns bleiben, finden sie hier mit Sicherheit einen schönen Platz, um zu leben und den Lebensabend zu verbringen.














Ein Zuhause für Menschen mit Demenz


Der Anteil der Heimbewohner, die an einer Demenz erkrankt sind, nimmt stetig zu. Mit der Grundsteinlegung im Februar 2017 wurde deshalb ein Neubau begonnen, welcher sich speziell an die Bedürfnisse der betroffenen Menschen richtet. Im September 2019 wurde das Haus durch die Bewohner und Mitarbeiter bezogen.

Das Gebäude umfasst

	71 Einzelzimmer
	6 Doppelzimmer
	3 Etagen mit je 2 Wohngemeinschaften von 13 bis 14 Personen
	2 große Innenhöfe, die einen geschützten Außenbereich bieten und Tageslicht in das Innere des Gebäudes bringen.
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Barrierefreiheit
Die Bewohner-, Wohn- und Esszimmer sowie Flure sind großzügig geschnitten, barrierefreie Bewegungsmöglichkeiten kommen Betroffenen mit hohem Bewegungsdrang zugute.

Ausstattung der Bewohnerzimmer
Jedes Zimmer verfügt über ein eigenes Bad und ist mit einem Pflegebett der neuesten Generation ausgestattet. Das Bett hat eine integrierte Sicherheitssensorik mit Rufanlage, es dient als Waage und erleichtert dank der Höhenverstellbarkeit pflegerische Tätigkeiten. Die Zimmer verfügen über eine Grundausstattung. Eigene Möbel und persönliche Gegenstände sind ausdrücklich erwünscht.

Unsere Wohnbereiche
Die Bebilderung und Benennung der Wohnbereiche nehmen die Flora und Fauna der Region sowie die Berge und Wälder des Harzes auf. So heißen Wohngemeinschaften „Brockenpfad“ oder „Ahornallee“. Die Zimmernummern der Bewohner spiegeln die Hausnummern wieder. Ein Bewohner wohnt dann etwa im „Brockenpfad 14“.

Gestalterische Elemente
Die Fassade des Gebäudes ist geprägt durch grüne Designelemente. Die Elemente dienen vor einem Fensterflügel als Rausfallschutz, so kann das Fenster vom Bewohner gefahrlos selbst komplett geöffnet werden. Die Fensterrahmen innen sind aus Holz, was eine wohnliche Atmosphäre erzeugt.

So pflegen wir
Vor Planungsbeginn des Gebäudes war die Zielgruppe und deren Bedürfnisse definiert. So folgte die Architektur und Innenraumgestaltung dem Pflegekonzept und nicht umgekehrt. Das Konzept sieht ein wertschätzendes und professionell pflegendes Wohnumfeld vor, welches Geborgenheit und Orientierung bietet. Die Stärkung des Person-Seins bildet den Kern der Beziehungsarbeit. Ziel ist, die Bewohner in einem harmonischen, alltagsnahen Umfeld versorgen und betreuen zu können. Das Umfeld ist angepasst an individuelle Bedürfnisse und Ressourcen.

So betreuen wir
Das Betreuungskonzept sieht Gruppenangebote als auch individuelle Einzelangebote vor, welche an alltagsnahe Tätigkeiten angelehnt sind. Im Rahmen der milieutherapeutischen Gestaltung wird großer Wert auf eine anregende und zur Aktivität auffordernde Umgebung gelegt. Beispielsweise können die Bewohner an Hochbeeten Gartenarbeit durchführen. Ein Augenmerk legen wir auch auf hauswirtschaftliche Tätigkeiten wie das Kochen von Marmelade oder Bügeln von Wäsche. In jeder Wohngemeinschaft sind Einheiten zur biografischen Erinnerung, Sinneswahrnehmung und zur Förderung und dem Erhalt der Mobilität vorhanden. Die Bewohner werden durch Mitarbeiter der Pflege,
Ergotherapeuten und Alltagsbegleiter durch den Tag geleitet und betreut.


EIN RÜCKBLICK AUF DIE BAUPHASE:
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Freizeitangebote


Zusätzlich zu den Aktivitäten, welche die Pflege, Ergotherapie und Alltagsbegleiter anbieten, gibt es jeden Monat eine Sonderveranstaltung. Diese findet meistens in unserem Treff oder auf den Wohnbereichen statt. So feiern wir mit den Bewohnern gemeinsam Fasching oder machen Bingo-Nachmittage. 

















AUSZEICHNUNGEN


MDK-Prüfbericht


Jährlich werden wir durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen MDK überprüft. Beurteilt werden die Pflege und medizinische Versorgung, der Umgang mit demenzkranken Bewohnern, die soziale Betreuung und Alltagsgestaltung sowie das Wohnen, die Verpflegung und Hauswirtschaft. Zudem werden Bewohner mündlich befragt. Die sehr guten Pflegenoten spiegeln die Leistungen unseres engagierten Teams wieder. Aus vielen Blickwinkeln setzen wir uns sorgfältig mit den persönlichen Bedürfnissen und Zielen der Bewohner auseinander und unterstützen sie, Lebensqualität und -zufriedenheit zu behalten oder zurückzugewinnen.






Transparenzbericht MDK 2021.pdf (1,5 MiB)











 













Hygienesiegel


Unsere Einrichtung steht für hohe Qualität – auch in der Hygiene. Aus diesem Grund wurde uns durch das Niedersächsische Landesgesundheitsamt das Hygienesiegel in der zweiten Stufe im März 2018 überreicht.






Hygienesiegel_2018_Web.pdf (57,3 KiB)














Pflegeleitbild unseres Psychiatrischen Pflegeheims



Pflegeleitbild_Pflegeheim.pdf (52,4 KiB)














Ansprechpartner
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I. Lauterbach
Leitung Psychiatrisches Pflegeheim
Tel. 05346 81-2320
Fax 05346 81-1161
pflegeheim@fontheim.de








[image: ]


M. Schulz
Pflegedienstleitung
Tel. 05346 81-2535
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S. Liesegang
Stv. Pflegedienstleitung / Leitung Sozialer Dienst
Tel. 05346 81-2971
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Auf unseren Seiten werden sog. Cookies eingesetzt. Bei Cookies handelt es sich um kleine Textdateien, die für die Dauer Ihrer Browser – Sitzung im Zwischenspeicher Ihres Internetbrowsers (sog. Session-Cookies) oder für eine gewisse Dauer (sog. permanent – Cookies) auf Ihrer Festplatte gespeichert werden.
                    




Essenziell

Details einblenden
Details ausblenden




Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.
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Details einblenden
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Erweiterungen für ein informativeres Besuchererlebnis.
                                                            

YouTube
Zur Video-Einbindung
                                                                            
Anbieter: Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland, Fax: +353 (1) 436 1001

Speicherdauer: Hier können Sie mehr über die Speicherdauer des Cookies erfahren: https://policies.google.com/privacy







Wir nutzen den Kartendienst von OpenStreetMap (OSM)
Die Nutzung von OpenStreetMap erfolgt im Interesse einer ansprechenden Darstellung unserer Online-Angebote und einer leichten Auffindbarkeit der von uns auf der Website angegebenen Orte. Sofern eine entsprechende Einwilligung abgefragt wurde (z. B. eine Einwilligung zur Speicherung von Cookies), erfolgt die Verarbeitung ausschließlich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO; die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.
                                                                            
Anbieter: https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy
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Google Analytics

Anbieter: https://policies.google.com/privacy
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