DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

Sehr geehrte/er Patient/in, Bewohner/in und Mitarbeiter/in
fur die Woche vom 18.03. — 24.03.2019 haben wir folgende Mens flr Sie zusammengestellt:

Diabetes / : .
2. Woche Menu 1 Menu 2 Vegetarisch Reduktion / Passierte Traq!t|o_nelIe__VoIIko_st
Sommer . Kost (zuséatzlich wahlbar fur
cholesterinarme Kost Bewohner)
Bratwurst 2 GeflugelkloRe mit ((Eze)fullte Zucchini L |2 GeflugelkloRe mit Bratwurst Bratwurst
S,Sf.L GlW) GlW) S.Sf.L S,Sf.L
Montag Ananas — Sauerkraut Tomaten-Mozzarella-Sol3e Tomaten-Mozzarella-SoRRe TomatensoR3e SoRe Ananas-Sauerkraut
Kartoffeln G GI(W),L Reis S,Sf Kartoffeln
Reis Reis Paprika — Mais — Salat Ananas-Sauerkraut
Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise Ananasjoghurtgelee © Quarkspeise Quarkspeise
“ Kalbsfrikassee mit Spargel und| Ebly - Pfanne mit Oliven Kalbsfrikassee mit Spargel und| Kalbsfrikassee mit Kalbsfrikassee mit Spargel
_ gigﬁiﬂiﬁ:%ﬁ:&gﬁtéfgl Champignons GI(W),L,S GI(\N)(G) Champignons L| Spargel und und Champignons
Dienstag Zaziki L | M6hren und Gemdise Mohren GIW),L,S GI(W),L,S
WeiRkrautsalat * ¢? Kartoffeln Zaziki Kartoffeln Champignons Mohren
L Mohren Kartoffeln
Obst Obst Obst Pfirsichquarkspeise Kompott Kompott
Huhnersuppe mit Reis Salatteller mit Thunfisch Champignoncremesuppe Hihnersuppe mit Reis Milchreis 4 Kartoffelpuffer
S F GIW),L| S L GI(W),E
Mittwoch und Cocktaildressing 4 Kartoffelpuffer Zimt und Zucker Apfelmus @
GI(W),E Fruchtsol3e
Sf.L Apfelmus ©
Kompott Kompott Kompott Gotterspeise mit VanillesoRe | Kompott Kompott
Uberbackenes Kasselersteak | Putengeschnetzeltes mit Pastinakenbratling ,California“ | o iarpraten @39 Kasseler Kasselerbraten “*%
“California” %9 M- | mediterranem Gemiise GI(W.H).E.SM-| g e s|ES SoRe
Ei Gl L Ei SoRRe GI(W),S,L
Donnerstag (mit Pfirsich und Preiselbeeren) Nuod/gn BéchamelsolRe, Erbfef? | GI(W)L Erk(Jse)n
SoRe, Erbsen GI(W) GIW),L.S artotiein Erbsen Kartoffeln
Pudding Pudding Pudding Pudding L | Pudding Pudding
Backfisch® Schweinegulasch Thai — Tofu — Reispfanne Gebratener Fisch Kabeljau Backfisch ©®
F,GI(W),E,L,So GI(W),S So F,GI(W),L F.E GlI(W),F
Freitag Remoulade Ebly Gl(W) Remoulade Spinat Remoulade
E,S,Sf,L,GL(G) Wachsbohnensalat Eisberg, Zitronendressing E,S,Sf,L,GL(G) L
Kartoffeln L Kartoffeln Kartoffelpuree E,S,Sf,L,GL(G)
Obst Obst Obst Obst Banane Banane
,(i;t?ungi? %Scuhrw:iﬁzﬁtgiz?hanns ;i_chels_teiner Eintopf mit Graupensuppe mit Gemiise géﬁuwi?::#gﬁhm't Graupensup.pe mit Graupgnsup_pe mit
indfleisch S Schweinefleisch Schweinefleisch
Samstag Sf,S,GI(G) Sf,S,GI(G) Sf.S,G1(G) Sf,S,G1(G)
Sf,S,GI(G) = ”
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt © Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Senfschweinebraten Gemise-Knusperschnitzel Senfschweinebraten Schweinebraten Senfschweinebraten
S,Sf S, Sf L,E S, Sf
Sonntag SolRe GI(W,Di*),S SoRe SolRe SoRe
Gl(W),S,sf SoRRe Hollandaise S,Sf Gl(W),S,sf GI(W),S,sf
Blumenkonhl GI(W),L,E,S Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl
Pudding Pudding Pudding ¥ L | Pudding Pudding

Die Mitarbeiter in der Kiiche wiinschen lhnen einen ,,Guten Appetit‘. Anderungen vorbehalten.




