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Dr. Fontheim Mentale Gesundheit er6ffnet neue Einrichtung fiir Menschen mit Demenz
)
Intelligente Ausstattung

2019 erdffnete das Pflegeheim von Dr. Fontheim ein Haus fiir Menschen mit Demenz. Die Bewohner-
zimmer wurden mit 83 intelligenten Pflegebetten sentida 7-i von wissner-bosserhoff ausgestattet.

as Unternehmen Dr. Fontheim
'Mentale Gesundheit wurde

: 1882 gegriindet und wird

in 6. Generation durch die Familie
Fontheim gefiihrt. Es umfasst eine
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, ein Psychiatri-
sches Pflegeheim und eine Einglie-
derungshilfe. Tageskliniken und am-
bulante Angebote komplettieren das
Portfolio. Im Sommer 2019 erdffnete
ein neues Haus des Pflegeheimes, das
fiir Menschen mit Demenz konzipiert
wurde. Wir sprachen mit Geschifts-
fiihrer Hans-Christian Fontheim und
Friederike Schriewer, Leitung des Pfle-
geheims, iiber die neue Einrichtung.

” Das Pflegeheim wurde in seiner
Architektur auf die Bediirfnisse von
Menschen mit Demenz abgestimmt.
Was macht das Haus fiir diesen Ein-
satzbereich so geeignet?

Fontheim: Menschen mit Demenz
leiden unter Orientierungsstérungen.
In der Konzeption ist das Schaffen zeit-
licher Orientierung durch das Wahr-

Die Moblierung inklusive des Bettes ist
dezent durch Holzténe und -maserungen
geprégt und schafft eine wohnliche, nicht
institutionelle Atmosphare.
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Friederike Schriewer, Pflegedienst-
leitung des Psychiatrischen Pflege-
heims Dr. Fontheim.

nehmen von Tageslicht ein zentrales
Element. Wir haben das Gebdude mit
zwei groflen Innenhdfen ausgestattet,
die Tageslicht in das Gebdudeinnere
bringen. Zudem brauchen Menschen
mit Demenz eine moglichst konstante
Lebenssituation, um die 6rtliche und
situative Orientierung zu fordern. Da-
raus resultiert, dass die Bewohner im
Zimmer und Wohnbereich, in dem sie
einziehen, wihrend ihres Aufenthaltes
wohnen bleiben konnen. Ortswechsel
durch Umziige fithren oft zu einer
Verschlechterung der Demenz. Die Ge-
staltung jedes Bereiches ist daher auf
die Anforderungen der verschiedenen
Pflege- und Betreuungssituationen im
Krankheitsverlauf abgestimmt.

Einige Betroffene zeigen hohen
Bewegungsdrang. Das Haus bietet
grofien Bewegungsspielraum. Die
Bewohner konnen um die Innenhofe
herum einen Rundweg gehen. Hierbei
treffen Sie immer wieder auf Mitar-
beiter und Mitbewohner. Die grofien
Innenhofe bieten einen geschiitzten
Auflenbereich. Eine ansprechende
Auflenmoblierung ladt zum Verwei-

Hans-Christian Fontheim,
Geschiftsfiihrer des Unternehmens
Dr. Fontheim.

len ein, Hochbeete ermdglichen das
Gértnern. In allen Wohngruppen
befinden sich ergdnzend grofiziigige
und begriinte Balkone und Terrassen.
Da es auch Bewohner geben wird, die
krankheitsbedingt bettldgerig sind, ist
es aufgrund breiter Flure und Tiiroff-
nungen mdglich, im Bett am Gemein-
schaftsleben in den Aufenthaltsbe-
reichen, Innenhofen und Balkonen
teilzunehmen. Da vor Planungsbeginn
des Gebdudes die Zielgruppe und de-
ren Bediirfnisse klar definiert waren,
folgten Architektur und Innenraum-
gestaltung der Konzeption und nicht
umgekehrt.

" Eswurden auch regionale Aspek-
te beriicksichtigt. Kénnen Sie dies
naher beschreiben?

Schriewer: Unsere Region ist geprigt
durch die Landschaft des Vorharzes.
Die Farb- und Materialgestaltung
nimmt daher natiirliche und warme
Farben auf. Holz findet sich an meh-
reren Stellen als Gestaltungselement
und schldgt damit den Bogen zur
bewaldeten Umgebung.

Bilder: Dr. Fontheim

Die Moblierung inklusive der Betten ist dezent durch Holzts-
ne und Holzmaserungen gepragt und schafft so eine wohnli-
che, wenig institutionelle Atmosphire. Die Bebilderung und
Benennung der Wohnbereiche nimmt die Flora und Fauna
der Region, die Bewaldung und die Berge des Harzes mit den
zugehorigen Wasserldufen und Talsperren auf.

=7 Vor der Eréffnung gab es Testphasen und die Uber-
nachtung des Personals im Haus. Was steckt dahinter?
Fontheim: Die Ubernachtung der Mitarbeiter unterschiedli-
cher Berufsgruppen war eine einmalige Gelegenheit, einen
Perspektivwechsel vorzunehmen und das neue Haus person-
lich wahrzunehmen und kennenzulernen: Wie geht es den
kiinftigen Bewohnern in dieser Umgebung? Wie fiihlt sich
das Haus an? Wie passen Konzept und Architektur zusam-
men? Haben wir an alles gedacht? Die Veranstaltung war
schon nach zwei Wochen ausgebucht. Das Unboxing (,Aus-
packen”) hat allen viel Freude gemacht. So war es schon, die
abendliche Stimmung in den dezent beleuchteten Innen-
hofen wahrzunehmen. Das Feedback im Anschluss war
hilfreich und natiirlich haben wir auch Aspekte wahrge-
nommen, an denen wir im Nachgang noch feilen werden.

Sie haben sich fiir das Pflegebett sentida 7-i von
wissner-bosserhoff entschieden. Welche Faktoren waren
fiir die Kaufentscheidung ausschlaggebend?

Schriewer: Wir setzen seit Jahren auf die Betten von wiss-
ner-bosserhoff. Die Haltbarkeit, die technischen Details,
die Klarheit in der Handhabung und der Kundenservice
haben uns iiberzeugt. Die Ausfithrung als Niedrigpflege-
bett ist im Zuge der Sturzprivention eine Notwendigkeit,
trotz der damit verbundenen erheblichen Kostenmehrung.
Die verschiedenen Hoheneinstellungen kommen unseren
Mitarbeitern in der Pflege sehr entgegen.

Fiir die Bewohner und ihre Angehorigen sind die
technischen Méglichkeiten zur Vermeidung freiheitsent-
ziehender Mafinahmen zentral. Das patentierte Seiten-
sicherungskonzept SafeFree im Zusammenspiel mit der
Sicherheitssensorik geben individuellen Gestaltungsspiel-
raum und Sicherheit. Menschen mit Demenz bedienen
meist keine Rufanlage. Das Personal weif3 daher nicht, wann
ein Bewohner das Bett verlisst und Hilfe bendtigt. Die
Bed-Exit Sensorik unterstiitzt, rechtzeitig vor Ort zu sein.
Das Nachtlicht beim Ausstieg hilft bei der Sturzpraventi-
on, da Bewohner des Nachts oft nicht aktiv das Licht zur
Orientierung anschalten. Die Liegefldchen-Ergonomie zur
Dekubitusprévention ist ein weiteres wichtiges Merkmal.
Ein Highlight ist auch die Wiegefunktion. Mit Hilfe von
Liftern gewogen zu werden, ist oft belastend, erzeugt Angst
und verletzt auch das natiirliche Schamempfinden. Auch
den Mitarbeitern spart die integrierte Waage Kraft und Zeit.
Das Gespréch fiihrte lvonne Rammoser.

BRAUSE-THERMOSTATMISCHER

Durch die einzigartige Bauweise des neuen
Brause-Thermostatmischers H9769 wird jedes
RuckflieBen von Kalt- oder Warmwasser sicher
ausgeschlossen und so das Risiko flir Bakterienwachstum
deutlich reduziert.

B Begrenzung des Bakterienwachstums: keine RUckfluss-
verhinderer erforderlich (RUckflieBen von TWW/TW
ausgeschlossen), Armaturenkdrper innen glatt und
mit minimalem Wasservolumen

B Verbrihungsschutz SECURITHERM: sofortiges SchlieBen bei
Kaltwasserausfall, Abschirmung gegen Uberhitzen, sichere
thermische Desinfektionen

B Komfort: konstante Temperatur, progressive Temperaturein-
stellung und Wiederéffnung bei gleichem Mischverhaltnis

SECURITHERM Technologie

DEI ARIF

Weitere Informationen auf delabie.de




